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ACTIVITATS | VISITES GUIADES

No caminis... explora la natura, descobreix el teu llegat!

La selva de I'6s.

Juguem i explorem per recongixer els rastres de I'és bru i la importancia que té en
I'ecosistema.

Ens posarem en la pell d'auténtics investigadors fent servir lupes i binocles, per descobrir
els seus costums i com interactua amb el territori. | per acabar, farem un taller de petjades!

Romanic a les valls de Cardés. Visita guiada. ]
Santa Maria de Ginestarre i Sant Pau | Sant Pere d’Esterri de Cardos.
Com era el Pallars medieval? Qué hi passava? Parlarem d'algunes caracteristiques d'aquesta
época i posarem en questié alguns dels seus mites. Construides el Segle XI, dos edificis amb
molt d'encant, on podrem observar les obres d'art que guarden.

Sant Serni de Baiasca. Visita guiada.

La Vall de Baiasca és un mén a part, per la seva geologia sense glacialisme, per politica,
annexionada al vescomtat de Castellbd, per les seves connexions amb les valls d'Assua i
d'Aneu. Perd sobretot perqué Sant Serni és I'dnica església pallaresa que conté pintures
romaniques originals aixi com retaules barrocs d'una importancia histdrica innegabile.

Sant Julia d'Arrés. Visita guiada.

Com eren les Valls de Cardés als segles XVII i XVIII? Epoca d'esplendor econdmica i
innovacions tecnoldgiques, perd també de supersticions i caga de bruixes. Podrem gaudir
de l'art popular de caracter docent que es conserva a !'interior.




Els sons del bosc a través del ioga.

Una proposta per interpretar el medi amb els ulls tancats.

Escoltar el silenci en un maén de soroll és un privilegi, ens connecta a la natura i a nosaltres
mateixosiés unaforma divertida d'identificar cants d'ocells. Mitjangant diferents dinamiques,
ens endinsem en la ciéncia mil-lenaria del ioga, recérrer la via de I'autoconeixement i prendre
consciéncia de com interactuem amb l'entorn.

O és simplement, passar una estona al bosc sense presses, gaudir de I'entorn i de nosaltres.

Historia de la Vall Ferrera. Alins i Areu.

Els pobles de la Vall Ferrera guarden un llegat cultural i natural extraordinari, on podrem
visitar edificis historics, alguns del segle IX, d'altres del XVI, testimonis del fenomen de
la farga catalana, coneguda a tot el mén com a Catalan process. | per acabar, visitemn |a

serradora d'Areu!

Historia de Tavascan poble i Sant Bartomeu.
Els carrers i edificis del poble de Tavascan ens expliguen la histdria que han viscut, estils
de vida, devocions, supersticions, pors i alegries. Visitarem |'església de Sant Bartomeu per

gaudir del gran retaule barroc que guarda.

La Brama al Cardoés.
Et facilitem |'observacié de la brama amb telescopis terrestres i binocles, amb !a companyia
d'un guia interpret que t'explicara que esta passant en cada moment. Escoltarem els brams

des de un punt d'observacié molt especial, a les Valls de Cardds.
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