
www.pyrenea.com
606 873 126 

Centre de Documentació dels Pirineus
Son

Ecomuseu de les Valls d’Àneu

www.ecomuseu.com

Esterri d’ Àneu
973 626 436 

Centre d’interpretació Viles Closes d’Escaló  

http://guingueta.ddl.net

Escaló
973 626 067 

Centre d’ Art i Natura de Farrera (CAN)  

www.farreracan.cat

Farrera
973 622 106 

La Casa de l’Os Bru dels Pirineus

www.casaosbrupirineus.cat

Isil
973 083 044 

Museu del Pagès 

www.calserni.com

Calbinyà
973 352 809

Museu de Camins

www.museudecamins.com

Vall de Siarb
722 654 092

650 370 590

El Molí del Pau (tallers de natura i agrobotiga)

www.elmolidelpau.com

Castellbò

Antiga Farinera de Montferrer  
Montferrer
973 351 343
www.montferrercastellbo.cat

Espai Ermengol  
La Seu d’Urgell
973 353 057
www.espaiermengol.cat

Equipaments i centres d’interpretació

Centre d’interpretació de l’Aigua de Tavascan  

www.tavascan.net

Tavascan
973 623 079 / 656 535 492 

Sort
Presó-museu ‘El Camí de la Llibertat’

www.camidelallibertat.cat
973 620 010 

Oficina Comarcal de Turisme Pallars Sobirà  

http://turisme.pallarssobira.cat

Camí de la Cabanera s/n Sort
973 621 002 

MónNatura Pirineus

www.monnaturapirineus.com

Son
973 626 722 

Jardí d’herbes de l’Alt Pirineu
Araós
655 927 780 
www.herbesdelaltpirineu.com

Empreses amb guies acreditats

Catalan Trails Guies de Muntanya  www.catalantrails.cat

  @catalantrails / 604 175 927 / info@catalantrails.com

Cesc Capdevila i Torrell  www.cesccapdevila.com

  @cesc.capdevila  @i_torrell / 627 706 247 / info@cesccapdevila.com

Excursions Catalunya
  @excursions_catalunya / 609 720 189 / hola@excursionscatalunya.com 

 www.excursionscatalunya.com

Oriol Riart Arnalot
  @riartarnalot  @riart_foto / 636 178 060 / oriarta@hotmail.com

Piritrek
 @trekpiri / 680 239 423 / info@piritrek.com

 www.piritrek.com

Rutes Pirineus  
  @rutespirineus / 691 772 966 / info@rutespirineus.cat

 www.rutespirineus.cat

Som Riu Guiatges
  @somriu.s  somriusort / 608 806 251 / somriusort@gmail.com

 www.visitsort.com

Guies de Muntanya en Ruta
  @guiesdemuntanyaenruta / 606 159 480 / guiesdemuntanyaenruta@gmail.com

 www.guiesdemuntanyaenruta.com

FusionART NATURA
  @carenaguiesmuntanya  @esperancetadecasagasia / 678 654 480 / 645 036 382

 fusionart.natura@gmail.com

Terra Viva Activitats 
  @ivanterraviva  terravivaact / 645 561 922

 www.terravivaactivitats.net

Informació sobre les inscripcions 
i les entitats organitzadores d'activitats

Quan l’organitzador sigui el Parc Natural, les dades de contacte per informació 
i inscripcions són:

Altres llocs on consultar tota la informació turística que necessiteu sobre el Parc 
Natural de l’ Alt Pirineu són:

Punts d’informació associats

Punts d’informació temporal del Parc

Seu del Parc Natural de l’ Alt Pirineu (Llavorsí)
Casa dels Parcs dels Pirineus (La Seu d’Urgell)

973 622 335
973 360 954

Refugi Vall de Siarb (Massís de l’Orri) www.refugivalldesiarb.com

Jardí d’Herbes de l’ Alt Pirineu (Vall Ferrera) www.herbesdelaltpirineu.com

Refugi Comes de Rubió (Massís de l’Orri) www.refugicomesderubio.com

El Molí del Pau (Vall de Santa Magdalena) https://agrobotigacastellbo.com 

Refugi de la Pleta del Prat (Valls del Cardós)  https://refugipletadelprat.net

El programa d’activitats està dissenyat per mostrar els valors patrimonials del 
Parc Natural de l’Alt Pirineu, com a mitjà per afavorir-ne la seva conservació. Les 
activitats requereixen d’inscripció prèvia. Consulteu les dades de l’organitzador, 
així com si es tracta d’una activitat gratuïta o de pagament, per informar-vos o for-
malitzar la inscripció segons convingui.

La llengua vehicular de les activitats serà el català. Les activitats poden ser anul·lades per 
condicions meteorològiques adverses o altres factors que ho justifiquin. El Parc no es fa 
responsable de les activitats en què no figuri com organitzador directe (PNAP). En aquests 
casos, en la descripció corresponent a cadascuna trobareu la referència de l’empresa, 
associació o ens local responsable.
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Museu de les Papallones  

www.papallones.cat

Ribera de Cardós
655 475 661 

973 624 405 

Serradora d’Àreu
Àreu

www.serradora-areu.org

973 622 335
http://parcsnaturals.gencat.cat/altpirineu

Jardí de Roques del Parc Natural  
Rubió

www.museudecamins.com
722 654 092

Despoblat medieval Santa Creu de Llagunes  
Llagunes

www.casasintet.cat

Alins
658 491 312 

Ecomuseu Casa Sintet  

Segueix-nos a: /pnaltpirineu @pnaltpirineu@pnaltpirineu /pnaltpirineu pnaltpirineu

Punt d’informació a Isil - Valls d’Àneu
Casa de l’Os Bru dels Pirineus
Punt d’informació a Tavascan - Valls del Cardós 
Oficina Municipal de Turisme

Punt d’informació a Os de Civís - Vall de Santa Magdalena
Antiga Escola

Punt d’informació a Sant Joan de l’Erm - Vall de Santa Magdalena
Refugi de la Basseta

Consulteu horaris:

Punt d’informació a Àreu - Vall Ferrera
Aparcament d’ Àreu

Punt d’informació a Llagunes-Rubió - Massís de l’Orri
Despoblat de Sant Creu de Llagunes 

Obaga Activitats
  @obagaactivitats / 695 942 524 / info@obagaactivitats.cat

 www.obagaactivitats.cat

Aubèrria, natura i patrimoni  
  @auberria / 689 422 670 / natura@auberria.cat 

 www.auberria.cat

Salvatgines 
  @salvatgines / 627 753 205 / info@salvatgines.com

 www.salvatgines.com

Associació de Guies Intèrprets
del Parc Natural de l’ Alt Pirineu

Visita el Parc amb totes les garanties 
amb un o una guia intèrpret acreditat/da.

www.guiespnaltpirineu.cat
    @guiespnap

Associació de productors i 
elaboradors agroalimentaris 
del Parc Natural de l’Alt Pirineu

Durant la teva visita al Parc, recorda a 
consumir productes agroalimentaris del 
territori i ajudaràs a mantenir l’economia local.

www.delparcalplat.cat
    @delparcalplat

Institucions i associacions que organitzen activitats d’aquesta agenda

Helena Barril 667 092 832 Elisabet Martinéz 667 092 832

Guillem Castellví 665 661 448 Albert de Gràcia 665 661 448

Montse Bacardit 699 739 076 Miquel Prat 699 739 076

Associació País de Terra Roia
722 654 092 / www.terraroia.cat

Associació la Sabina 
973 402 045 / www.rapinyairesihumans.cat

Associació Boscos de Ferro
675 800 793 / www.firadelferropirinenc.cat

Ajuntament de Montferrer i Castellbò
973 351 343 / www.montferrercastellbo.cat

Ajuntament de La Seu d’Urgell
973 351 511 / www.laseu.cat

Ajuntament de Rialp
973 620 365 / www.rialp.cat

Ajuntament d’Alins
973 624 405 / http://alins.ddl.net

Fundació Projecte Boscos de Muntanya
973 622 247 / www.projecteboscos.cat

Associació els 7 inferns
els7inferns@gmail.com

Associació Balmes Blancs
649 257 884 / www.balmesblancs.com

Ajuntament de Vall de Cardós
973 623 122 / www.vallcardos.cat

Ajuntament de Sort
973 620 010 / www.sort.cat

Ajuntament de Lladorre
973 623 000 / http://lladorre.ddl.net
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Via Làctea - Òscar Rodbag

Agenda d’activitats 
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Altres iniciatives

Coneix el Parc a través de les iniciatives de turisme familiar, la visita als productors i artesans i les aplicacions turístiques per a mòbils.

EXPLORA EL PARC

El programa de turisme familiar al Parc.
Descobreix el Parc segellant el teu passaport 
d’explorador i aconseguiràs molts premis.
Més informació: www.exploraelparc.cat

DEIXA’T GUIAR

Gaudeix de l’APP sobre el Parc. 
Rutes interpretades, tota la xarxa de senders, 
guia de serveis i jocs per guanyar premis.

EL PAS DE L’OSSA

Cinc rutes autoguiades pel Parc que t’apropen al territori 
de l’os, amb un passaport que et donarà molts premis.
Més informació: Tel. 973 622 335 / pnaltpirineu@gencat.cat

APROPA’T ALS PRODUCTORS I ARTESANS DEL PARC

Directori de contactes i programa de visites a tallers, 
obradors i explotacions del Parc Natural de l’Alt Pirineu.

PIRENÍSSIM

APP de turisme de l’Alt Pirineu i Val d’Aran. Guia de 
serveis, itineraris, allotjaments, activitats, producte 
local...

Totes les activitats d’aquest programa són susceptibles de 
patir canvis o de ser anul·lades segons la situació sanitària 
del moment. Recomanem contactar amb els organitzadors 
de les activitats dies abans de la data per  confirmar-ne la 
realització. Els organitzadors i els participants en les activitats 
hauran de seguir les mesures que estableixin les autoritats 
sanitàries en el moment de la realització de l’activitat.

Zona tranquila 



Dificultat física diària, segons mètode SENDIF (www.sompirineu.cat/camins/sendif)

Molt baixa

Apta per persones amb mobilitat reduïda

Baixa Moderada

Activitat de pagament Gratuïta

Exigent Molt exigent Vàries dificultats

€ €

Senderisme interpretatiu
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El ferro ha modelat les vides i els paisatges de la Vall Ferrera 
durant segles. Cal inscripció prèvia.

€ Vall Ferrera Cesc Capdevila i Torrell 627 706 247 
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Aprendrem els costums dels animals. Cal inscripció prèvia.

€ Tot el parc Cesc Capdevila i Torrell 627 706 247
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El despertar de les marmotes

Excursió pel Parc fins a una zona de marmoteres on coneixerem 
curiositats d’aquest animal i intentarem observar-les amb 
telescopis terrestres. Cal inscripció prèvia.

€ Valls 
d’Àneu

Monnatura 
Pirineus

rosa.rodriguez@lapedrera.com
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La selva de l’os 

Juguem i explorem per conèixer els rastres de l’os bru, per des-
cobrir els seus costums i la importància que té en l’ecosistema.  
Cal inscripció prèvia.

€ Valls del 
Cardós

Refugi Pleta del Prat i 
Terra Viva Activitats

645 561 922
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Els sons del bosc a través del ioga 

Endinsar-se en el bosc i els seus sons, sentir l’experiència de 
ser natura dins un mateix en el millor dels escenaris, el bosc de 
Virós. Parlarem de natura i meditació per percebre l’entorn amb 
els 5 sentits mitjançant dinàmiques aptes per a totes les edats. 
Cal inscripció prèvia.

€ Vall Ferrera Terra Viva Activitats 645 561 922
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Ascensió a la Pica d’Estats

Ascensió a la Pica d’Estats per la seva ruta més clàssica a la 
cara sud dels Pirineus: des de la Molinassa pel refugi de Vallfe-
rrera i el port de Sotllo. 22-23 de juliol, 2-3 de setembre i 9-10 de 
setembre. Cal inscripció prèvia. 

€ Vall Ferrera Rutes Pirineus info@rutespirineus.cat
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Activitat d’observació de mamífers de muntanya

Activitat especialitzada en l’observació i coneixement dels mamí-
fers de muntanya: isards, cérvols, daines, cabirols, cabra salvatge 
i muflons. Accedim amb 4x4 i caminant. Cal inscripció prèvia.

€ Valls del Cardós Salvatgines info@salvatgines.com
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Flors de muntanya

Excursió pels prats alpins amb gran diversitat de flors, de les 
que coneixerem curiositats de forma divertida i gaudirem d’unes 
panoràmiques excel·lents. Es pot adaptar per a persones amb 
mobilitat reduïda. Cal inscripció prèvia.

€ Valls d’Àneu Obaga Activitats info@obagaactivitats.cat
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Descoberta de les papallones

Coneixem l’apassionant món d’aquests insectes amb mosaics de 
mil colors i les seves curiositats, amb una acitivtat amena i per a 
tothom. Cal inscripció prèvia.

€ Valls d’Àneu Obaga Activitats info@obagaactivitats.cat
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Lluna plena, pícnic de muntanya i astronomia

Caminant a bocafoscant arribem al lloc ideal per sopar i 
esperar la sortida de la Lluna, mentre observem els estels i 
n’expliquem la mitologia popular. Es pot adaptar per a perso-
nes amb mobilitat reduïda. Cal inscripció prèvia. 

€ Valls d’ Àneu Obaga Activitats info@obagaactivitats.cat
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Posta de sol a 2.500 metres 

Veurem la posta de sol des del cim de la Cigalera per gaudir i 
sentir com el paisatge canvia amb el pas del dia a la nit, i arribant 
al cotxe amb la llum de les estrelles. Cal inscripció prèvia.

€ Valls d’Àneu Obaga Activitats info@obagaactivitats.cat
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Muntanyes de l’Alt Pallars

Programa de quatre dies de senderisme per terrenys d’alta mun-
tanya que ens porta a descobrir les grans valls i les majestuoses 
muntanyes de la zona septentrional del Pallars. Cal inscripció 
prèvia. 

€ Varis sectors Rutes Pirineus info@rutespirineus.cat
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Cims més emblemàtics del Parc Natural de l’Alt Pirineu 

Ascensions guiades i interpretades als cims més emblemàtics del 
Parc Natural de l’Alt Pirineu com la Pica d’Estats, el Monteixo, el 
Montroig... Cal inscripció prèvia.

€ Tot el parc
Guies de Muntanya 
en ruta

guiesdemuntanyaenruta@
gmail.com

Cursos, tallers i jornades
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t

La roba antiga a les llars de la vall

Mostra d’artistes i artesans, visites guiades, exposicions, tallers de 
danses i presentació del llibre ‘Toquem fusta’.

€ Vall Ferrera Veïns i EMD d’Àreu  973 624 405
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Trobada al Port de Salau

Trobada d’agermanament al Port de Salau i xerrada, concert i 
presentació dels 20 anys del Parc Natural de l’Alt Pirineu dissabte 
5 d’agost a l’Ecomuseu de les Valls d’Àneu. Coorganitzat amb el 
Cercle d’agermanament occitano-català.

€ Valls 
d’Àneu

Ecomuseu de les Valls 
d’Àneu.

973 626436
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Festival Sota Port

Activitats de promoció dels productes i la música local. 

€ Valls del 
Cardós

Ajuntament de Lladorre, 
PNAP i IDAPA

973 622 335
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Fem pleta

Reconstrucció, restauració i demostració de pedra seca. Cal 
inscripció prèvia.

€ Valls d’Àneu
Empedrats i EMD 
d’Isil i Alós

606 353 748
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10a Trobada al Port de Boet

Ascensió al Port de Boet, trobada transfronterera, degustació de 
productes locals i música. Cal inscripció prèvia.

€ Vall Ferrera PNAP 973 622 335
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Jornades micològiques del Parc

Sortida guiada d’identificació i recol·leció científica de bolets i 
exposició amb la plega feta a Rialp. Presentació del Catàleg de 
fongs basidiomicets del Parc. Cal inscripció prèvia. 

€ Massís de l’Orri PNAP 973 622 335

Visites guiades
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Visites a la Central Hidroelèctrica Subterrània i Centre d’Interpretació 
de l’Aigua de Tavascan

Visiteu l’interior de l’imponent Central Hidroelèctrica de Tavascan i 
endinseu-vos en les seves galeries i cavernes subterrànies ocultes 
en les profunditats de la muntanya. Cal reserva prèvia.

€ Tavascan Ajuntament de Lladorre
973 623 079 i 
656 535 492
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e Visita guiada a les fortificacions i búnquers de Vilamur

Les restes del Front del Pallars a la Vall de Siarb. 

€ Llagunes
Ajuntament de 
Soriguera

 ajuntament@soriguera.ddl.net
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Visita guiada al despoblat de Santa Creu de Llagunes

Visita el jaciment excavat en alçada més gran de Catalunya. Del 15 
de juliol al 28 d’agost, de dimarts a diumenge. També el 10 i 11 de 
setembre i el 23 i 24 de setembre. Cal inscripció prèvia per les dates 
de setembre.   

€ Llagunes
Ajuntament de 
Soriguera

 ajuntament@soriguera.ddl.net
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Romànic a les valls de Cardós

Visita les esglésies romàniques de Santa Maria de Ginestarre i Sant 
Pau i Sant Pere d’Esterri de Cardós, i descobreix les obres d’art que 
guarden. Es pot adaptar per persones amb mobilitat reduïda. Cal 
inscripció prèvia. 

€ Valls del Cardós Terra Viva Activitats 645 561 922
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Sant Serni de Baiasca 

Vine a conèixer l’única església pallaresa que conté pintures romàni-
ques originals així com retaules barrocs que ens faran viatjar a Àsia i 
Amèrica. Cal inscripció prèvia.

€ Massís de l’Orri Terra Viva Activitats 645 561 922
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Sant Julià d’Arrós de Cardós 

L’essència de les valls del Cardós dels segles XVII i XVIII a través de 
la visita a l’art popular de l’església d’Arrós de Cardós. Cal inscripció 
prèvia.

€ Massís de l’Orri Terra Viva Activitats 645 561 922

Exposicions i concursos

Ju
lio
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Rapinyaires: d’enemics a aliats
Exposició que repassa la relació històrica entre rapinyaires i humans, 
els beneficis que ens aporta la seva presència i com ens podem involu-
crar en la seva conservació. A la Casa dels Parcs dels Pirineus a la Seu 
d’Urgell.

€ La Seu d’Urgell
Associació de la 
Sabina i PNAP

973 360 954

D
ill

un
s 

i 
di

ve
nd

re
s

Història de la Vall Ferrera. Alins i Àreu 

El llegat cultural lligat al ferro i a la transformació de la fusta a 
través de les visites a diferents equipaments d’Alins i Àreu. Cal 
inscripció prèvia.

€ Vall Ferrera Terra Viva Activitats 645 561 922
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Observem les constel·lacions i la seva mitologia popular catalana 
i, amb tast de licors, observem el cel profund amb telescopi. Cal 
inscripció prèvia.

€
Valls 
d’Àneu

Obaga Activitats info@obagaactivitats.com
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Visites guiades al despoblat de Santa Creu de Llagunes

Endinsa’t en el Despoblat de Santa Creu de Llagunes, un jaci-
ment arqueològica 1.628 metres d’alçada i descobreix la història 
que hi ha al darrera. Horaris: 11 h i 18h. Dies: Tot juliol. Tot agost. 
9, 10, 11, 23, 24 i 25 de setembre. Cal inscripció prèvia només al 
setembre.  

€ Llagunes
Assoc. País de Terra Roia i 
Museu de Camins

722 65 40 92
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t Espectacle teatralitzat amb l’Esperanceta de Casa Gasia

Descobreix el jaciment excavat en alçada més gran de Cata-
lunya, el despoblat de Santa Creu de Llagunes, amb l’autèntic 
cabaret pallarès de l’Esperanceta. Horari: 11h. Cal inscripció 
prèvia només al setembre.  

€ Llagunes
Assoc. País de Terra Roia i 
Museu de Camins

722 65 40 92
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Endisa’t en un món ple de llegendes i d’història! Com era el 
dia a dia en un poble de l’edat mitjana? Vine a descobrir-ho al 
Despoblat medieval de Santa Creu de Llagunes. Visita teatralit-
zada amb personatges històrics de la companyia Comedy Tours! 
Horari: 18h. Cal inscripció prèvia només al setembre.  

€ Llagunes
Assoc. País de Terra Roia i 
Museu de Camins

722 65 40 92
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Espectacle i recreació medieval al Despoblat de Santa Creu de 
Llagunes

El Despoblat de Santa Creu es convertirà en un escenari efímer 
per aquesta una espectacle i recreació medieval. I és que l’espai 
és un dels més espectaculars del Pallars Sobirà d’on gaudir d’un 
vespre cultural i històric. Cal inscripció prèvia.

€ Llagunes
Assoc. País de Terra Roia i 
Museu de Camins

722 65 40 92
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Vine a gaudir de l’espectacular cel nocturn de la Vall de Siarb en 
un entorn incomparable: el Despoblat Medieval de Santa Creu 
de Llagunes, descobreix les estrelles i les llegendes que amaga 
el cel estrellat. Cal inscripció prèvia.

€ Llagunes
Assoc. País de Terra Roia i 
Museu de Camins

722 65 40 92

16
 a

go
st

Nit estrellada a Farrera 

Segona edició d’aquesta activitat, en la que s’apagaran els llums 
del poble per gaudir del cel nocturn amb total esplendor. Cal 
inscripció prèvia. 

€ Farrera
PNAP, Obaga i 
Ajuntament de Farrera

973 622 335

Fires i festivals
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Festival Terra Roia 
Festival d’Art a Vilamur.

€ Vilamur
Ajuntament 
de Soriguera

terraroiaartfestival.com 
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Senderisme interpretatiu, visites guiades i mercat d’artesania i 
agroalimentari al voltant de la figura dels Càtars

€ Castellbò EMS VIla i Vall de Castellbò 973 351 343 
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Ambruixa’t 
Tradició pagana i història documentada es barregen en aquesta 
trobada màgica. 

€ Ribera de 
Cardós

Ajuntament de 
Vall de Cardós

ajuntament@vallcardós.ddl.
net 
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st Fira de l’ovella i concurs de gossos d’atura 

Parades de producció local, espectacle infantil, parada informativa 
del Parc i taller educatiu. 

€ Llavorsí
Ajuntament de Llavorsí i 
PNAP

973 622 008  
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Els 7 inferns
Festival gratuït de Jazz-Folk del Pirineu per revaloritzar la cultura i la 
música d’arrel, impulsar l’escena jazzística al territori i crear espais 
d’intercanvi i fusió entre públic i músics de l’escena del jazz i el folk. 
Per participar als tallers cal inscripció. 

€ Ribera de 
Cardós

Ajuntament de Vall 
de Cardós

ajuntament@vallcardós.
ddl.net 
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st 20é aniversari del Parc Natural de l’Alt Pirineu

Actes diversos per commemorar el 20è aniversari de l’espai protegit 
més gran de Catalunya (astronomia, sortides guiades, etc). Cal 
inscripció prèvia als diferents actes. 

€ Vall Ferrera PNAP 973 622 335 

Voluntariat

24
 ju

lio
l a

  1
7 

se
te

m
br

e Col·labora amb el projecte Boscos de Muntanya!

Estades d’una setmana. Gestió forestal, recuperació de pastures i 
altres actuacions a la vall d’Esterri de Cardós.

€ Projecte Boscos de Muntanya www.projecteboscos.cat
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Col·labora amb el projecte Boscos de Muntanya!

Estades d’una setmana. Gestió forestal, recuperació de pastures i 
altres actuacions al Massís de l’Orri

€ Projecte Boscos de Muntanya www.projecteboscos.cat

anys del Parc

30 de juliol
Nit selènica a Àreu: observació de la lluna, els es-
tels i la seva mitologia popular.

1 d’agost
Àreu (camp de futbol)
9h - Caminada popular de la Volta d’Àreu. Inclou 
activitat guiada interpretada amb l’Esperanceta de 
Casa Gassia. 
11h 30 - Inauguració de l’escultura de ferro comme-
morativa del 20é aniversari del Parc i tast de pro-
ductes locals “Del Parc al Plat”.

Tavascan (sala d’actes)
18h - Conferència i estrena del nou documental so-
bre els 20 anys del Parc i tast de productes locals 
del “Del Parc al Plat”.

Activitats gratuïtes.
Més informació a: 
973 622 335 / pnaltpirineu@gencat.cat 
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Camí de l’últim Càtar 

Rememorem el camí que va realitzar l’últim càtar, Guillem de 
Belibasta. Cal inscripció i pagament previ a www.codetickets.com.

€ Vall de Santa 
Magdalena

PNAP i Turisme Seu 973 351 511
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Ascensió a la Pica d’Estats. El cim més alt de Catalunya 

Pugem al sostre de Catalunya de 3143 metres, en una de les 
excursions més impressionants del Parc Natural i dels Pirineus. 
Cal inscripció prèvia.

€ Vall Ferrera Excursions Catalunya 609 720 189
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La brama del cérvol

En plena època de zel, ens desplaçarem a territori de cérvols per 
conèixer-los de més a prop. Farem un breu recorregut caminant 
fins al punt d’escolta, des d’on gaudirem d’aquesta experiència 
sonora i intentarem veure’ls amb telescopis terrestres. Cal inscrip-
ció prèvia.

€ Valls d’Àneu
MónNatura 
Pirineus

rosa.rodriguez@lapedrera.com
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  T’acompanyem a la brama del cérvol

Caminem amb la llum dels frontals, on amb l’ajuda de telescopis, 
podrem observar i escoltar la brama del cérvol sense malmetre la 
seva tranquilitat. Es pot adaptar per a persones amb mobilitat 
reduïda. Cal inscripció prèvia.

€ Valls d’Àneu Obaga Activitats info@obagaactivitats.cat
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Ruta guiada: Lo Pallars Fer 

Lo Pallars Fer és una ruta de senderisme pel Parc Natural de l’Alt 
Pirineu, que va des de Llavorsí a la Guingueta d’Àneu tot traves-
sant diferents valls i pobles. Recorrent els seus senders podem 
gaudir de valls feréstegues, prats amb bestiar, profunds boscos, 
camins de ribera, bonics pobles, bordes, ermites, de colls amb 
fantàstiques vistes a les valls pallareses i cims emblemàtics. Cal 
inscripció prèvia.

€ Tot el parc
Guies de Muntanya 
en ruta

guiesdemuntanyaenruta@
gmail.com
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Escoltem la brama del cérvol! 

Proposta per gaudir de l’experiència de la brama del cérvol de 
manera fàcil i accessible per a tothom. 16-17 de setembre, 23-24 
de setembre i 30 de setembre. Cal inscripció prèvia.

€ Valls d’Àneu Rutes Pirineus info@rutespirineus.cat

18
 a

l 2
2 

se
te

m
br

e

Travessa Muntanyes de Llibertat 

La travessa de quatre etapes que transcorre pels dos vessants 
del Pirineu, entre el Pallars Sobirà i l’Arieja, i s’endinsa en dos 
meravellosos espais naturals protegits, el Parc Natural de l’Alt 
Pirineu i el Parc Natural Regional dels Pirineus de l’Arieja. Cal 
inscripció prèvia.

€ Valls del Cardós Rutes Pirineus info@rutespirineus.cat
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Observació de grans rapinyaires 

Activitat especialitzada al coneixement i observació dels reis de 
les muntanyes: el trencalòs, l’aufrany, l’àguila daurada i el voltor 
comú. Cal inscripció prèvia.

€ Tot el Parc Salvatgines info@salvatgines.com


